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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

- Caracteristicas accidentes motor sport:
- Traumatismo alta energia
- Traumatismo altas velocidades = deceleracion rapida
- Lesiones multiples = multiples érganos
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POLITRAUMATIZADO

“todo aquel herido de origen traumatico que presente afectacion de dos o mas organos,
0 mas de un-sistema (incluida la esfera psiquica en el nifio), y en el cual al menos una de
estas lesiones entrana un potencial riesgo vital”
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

- Protocolo E-FAST => Extended Focus Assesment with Sonography for Trauma (2004 vs 1996))

- Objetivos aplicacion protocolo:

—
- Busqueda liquido libre abdominal
- Busqueda lesiones cardiacas —-\Valoracion liquido libre en “paciente
- Busqueda lesiones pulmonares asociadas politraumatizado”
o @ E fia del abd
- Indicaciones: &’ -
- Traumatismo abdominal penetrante LAV
- Traumatismo abdominal contuso cerrado e
- Shock sin causa clara en paciente traumatico St Sy
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

- Protocolo E-FAST = “Ecografia de los 6 puntos”

Rt Anterior Chest Lt Anterior Chest

Pneumothorax Pneumothorax

Peritoneal FF
Pleural FF

Peritoneal FF
Pleural FF

Suprapubic

Subxiphoid\P$

Pericardial
Effusion

Peritoneal FF
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

V4

Protocolo E-FAST = “Ecografia de los 6 puntos
- Cuadrantes valoracion ecografica

Rt Anterior Chest Lt Anterior Chest
P thore P thore - q
e o R 1. Receso hepatorrenal = Espacio de Morrison

2. Receso esplenorrenal

3. Pelvis

Peritoneal FF Peritoneal FF

Pleural FF
o Pleural FF

4+5. Pulmodn
Suprapubic
Subxnph0|d\P Peritoneal FF 6. Corazén

Pericardial
Effusion
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

Protocolo E-FAST = “Ecografia de los 6 puntos”
- Cuadrantes inferiores

Espacio
de Morison

Ligamento
Frenocélico

Rifo6N izq.
Pleura Rifén der.

Rt Anterior Chest Lt Anterior Chest

Pneumothorax Pneumothorax

Receso \ Vértebra

costofrénico 4 *1_2_2: Sitios mas frecuentes
Vértebra cumulacioén de liquido libre

Peritoneal FF
Pleural FF

Peritoneal FF
Pleural FF

Suprapubic

Subxiphoid\P$

Peritoneal FF
SeIeEIGIEIN @3 W /N / N T aedem inal Cav ity

Effusion

Pubic Bone
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

Protocolo E-FAST = “Ecografia de los 6 puntos” Norml Lng Preumothorax

M Mode Marker o

- Cuadrantes superiores

_No Motion

Rt Anterior Chest Lt Anterior Chest

Pneumothorax Pneumothorax Posit] N -~ NoMotion

"f‘v“Mzaé'th'ung — Lung :
. .-Beach = =
Seashore Sign Barcode/Stratosphere Sign

Peritoneal FF
Pleural FF

Peritoneal FF
Pleural FF

Suprapubic

Higado \_/

—= Ventriculo Der.

Subxiphoid\P$

Pericardial
Effusion

Peritoneal FF

Atrio Der. Corazén

Pericardio

Atrio lzq.
Ventriculo lzq.
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Méd

Protocolo E-FAST = “Ecografia de los 6 puntos”

12.0cm.
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

- Conclusiones:

- No invasiva
- Técnica rapida (< 2 minutos)

- Repetible. Reevaluacion continua del
paciente

- Costo-beneficio econdmico VS sanitario

- Evidencia clinica = manejo del paciente
traumatico
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Utilidad de la ecografia en accidentes en el motorsport: PROTOCOLO E-FAST Médicos

Thank 4o«

“La maxima prosperidad es el resultado de la maxima productividad
que depende del entrenamiento de cada uno”

Frederick Taylor
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