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GENERAL
. Sera obligatorio un Carnet de Control diferente para cada Seccidn.
. El tiempo impartido para cubrir las distancias entre 2 Controles Horarios consecutivos
debera serreflejado en el Carnet de Control.
. Las horas y minutos deberan indicarse de las 00:00 a las 23:59, solo seran contados los
minutos transcurridos.
. Ala llegada del participante a cada Seccion le sera recogido el Carnet de Control
DISENO
. El Carnet de Control debera ajustarse al modelo siguiente (Imagen 1).
. Los cronometradores y los participantes cubriran las casillas que les correspondan, segun
indique cada una de ellas.
. Eltamafo del Carnet de Control sera del tamafo de un A5 (14,8 x 21 cm).
. Debera ser impreso sobre cartulina de al menos 300 grs/m2. Se puede utilizar cartulina de

poliéster de 270 grs/m2 por su resistencia a las condiciones meteorolégicas adversas, de
la cual existen varias marcas en el mercado (Ej. Xerox Premium never tear).

. Laimpresién en color es opcional, estad igualmente autorizada su impresién en gris y negro.

o Se recomienda la utilizacion de cartulinas de distinto color para cada Seccién.
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IMAGEN 1
N°
CARNET DE CONTROL 12 SECCION
Salida Tedrica Hora Minuto | Hora | Mminuto |
A Corufia Hora: Minuto: H ™
Salida 12 Seccidn .
Cronometrador Cronometrador
Tiempo Sector 4 0:28
i} ™ 0 ™
C.H.TR1 I. |
Participante Cronometrador
Salida TR1 . H [
Cronometrador
TiempoSector 0:35
H Tl H ™
| © |
Partic pante Cronometrador
SalidaTR2 . H W
Cronometrador
TiempaSector 4 0:25
A ™ H ™
©) |
Participante Cronometrador
i Mlsalida TR3 . H M
Cronometrador
TiempoSector  + 0:35
H M H ™M
Lo LINFin 12 Seccion
Pan:icimte Cronometrador
Entrada Parque Cerrado

Descarga Excel con formato aqui
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